Jadtospis dekadowy od dnia 27.10.2025r. do 07.11.2025r.

Podwieczorek

Data Sniadanie Obiad
Zupa grochowa z
PONIEDZIALEK | Herbata rumiankowa, kakao z mlekiem, zielening, gulasz wieprzowy, kasza
27.10.2025 p1eczywo mieszane zZ mastem, pasta rybna Z |gryczana, marchew z jabtkiem iz Banany, mleko.

Dzieci z alergia

jajkiem i z ogorkiem kiszonym, marchewka i
jabtko.

Masto roslinne, mleko owsiane

olejem rzepakowym, kompot
OWOCOWY.

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna, jaja,

Bialko mleka krowiego, gluten,

ALERGENY ryba, seler Bialko mleka krowiego.
Bulka kajzerka z mastem, wedlina,
WTOREK Herbata owocowa, zupa mleczna z ptatkami Zupa ogorkowa z zielening, pomidor, satata, mleko.
28 10.2025 kukurydzianymi, rogal maslany z mastem,  |kopytka z dynig polane

Dzieci z alergia

miod prawdziwy, mandarynka.

Masto roslinne, mleko sojowe.

imasetkiem, kompot owocowy

Zupa bez $mietany.

Seler, gluten, biatko mleka

Bialko mleka krowiego, gluten.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, miéd. . ..
krowiego, jaja.
SRODA Herbata z cytryng, kawa z mlekiem, pieczywo| Rosot krolewski z makaronem,
99.10.2025 mieszane z mastem, wedlina, papryka, potrawka z kurczaka z ryzem, Deser mleczny.

Dzieci z alergia

szczypiorek, jabtko.

Masto roslinne, mleko sojowe.

satatka szwedzka, kompot
OWOCOWY,.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna.

Seler, gluten, bialko mleka
krowiego.

Bialko mleka krowiego.




CZWARTEK
30.10.2025

Dzieci z alergia

Herbata owocowa, zupa

mastem, ser zotty, ogorek kiszony,
pomarancza.

Masto roslinne, mleko owsiane.

mleczna z ptatkami owsianymi, wroctawska z

Kapusniak mazurski
z zielening, placki ziemniaczane z
cukinig, kompot owocowy.

Zupa bez $mietany.

Bulka kajzerka z mastem, wedlina,
ogorek, rzodkiewka, mleko.

Gluten, seler, bialko mleka

Bialko mleka krowiego, gluten.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, cytrusy. Krowiego.
Zupa brokulowa z
zielening, kotlet karminadle,
PIATEK Herbata z cytryna, kakao z mlekiem, ziemniaki, suréwka z kapusty Tablk lek
31.10.2025 pieczywo mieszane z mastem, wedlina, pekinskiej z marchewka, abtko, mieko.

Dzieci z alergia

pomidor, kietki warzyw, gruszka.

Masto roslinne, mleko owsiane.

rzodkiewka i z sosem winegret,
kompot owocowy.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna.

Biatko mleka krowiego, gluten,
seler, jaja.

Bialko mleka krowiego.

PONIEDZIALEK
03.11.2025

Dzieci z alergia

Herbata z cytryna, kawa
mleczna, pieczywo mieszane z mastem,

parowka na gorgco z ketchupem, marchew 1
jabtko.

Masto roslinne, mleko owsiane.

Zupa jarzynowa z
zielening, kotlet schabowy z
pieca, ziemniaki, marchew
gotowana, kompot owocowy.

Zupa bez $mietany.

Banan, mleko.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna.

Biatko mleka krowiego, gluten,
seler.

Bialka mleka krowiego.




WTOREK
04.11.2025

Dzieci z alergia

Herbata owocowa, zupa mleczna z

ptatkami ryzowymi, paluch z mastem, jajko,
ogorek kiszony, pomarancza.

Masto roslinne, mleko owsiane.

Zurek z ziemniakami i kietbasa,
leniwe z masetkiem i buteczka
polane masetkiem, kompot
OWOCOWY.

Zupa bez $mietany.

Bulka kajzerka z mastem,
wedlina, pomidor, satata, mleko.

Seler, gluten, bialko mleka

Biatko mleka krowiego, gluten.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, cytrusy. Krowiego, jaja.
i Zupa koperkowa z
SRODA leki . Herbata z cytryna, kaka; z zielening, medaliony drobiowe z Deser mleczny
05.11.2025 mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, warzywami, ziemniaki, ogorek

Dzieci z alergia

wedlina, ogorek, kietki warzyw, jabtko.

Masto roslinne, mleko sojowe.

imatosolny, kompot owocowy.

Zupa bez $mietany.

Owoc.

Gluten, seler, bialko mleka

Bialko mleka krowiego

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. Krowiego.
CZWARTEK Krem pieczarkowy z grzankami,
06.11.2025 Herbata rumiankowa, zupa Kluski Slaskie polane maselkiem, Butka kajzerka z mastem,

Dzieci z alergia

mleczna z kasza jaglang, wroctawska z
mastem, dzem owocowy, gruszka.

Masto roslinne, mleko sojowe.

surowka z czerwonej kapusty z
jabtkiem, ogorkiem i z olejem
rzepakowym, kompot owocowy

wedlina, papryka, rzodkiewka,
mleko.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten.

Gluten, seler, bialko mleka

krowiego, jaja.

Bialko mleka krowiego, gluten.




PIATEK

Herbata migtowa, kawa z mlekiem, pieczywo Zupa pomidor_owa z makar9nem’ Mufinki jogurtowe, mleko.
07.11.2025 mieszane z mastem, wedlina, pomidor, ~ [<Otlet rybny, ziemniaki, suréwka z
szczypiorek, mandarynka. kiszonej kapusty z marchewka,

jablkiem i z olejem rzepakowym,
kompot owocowy.

. . . Masto roslinne, mleko owsiane.
Dzieci z alergia

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. Elute_n, seler, jaja, bialko mleka | Bialko mleka krowiego, gluten.
rowiego.

Woda mineralna dostepna do picia w ciggu catego dnia.

Sporzadzit Intendent Publicznego Przedszkola Nr 2: Renata Karsznia.

Jadtospis dzienny z wyszczegolnionymi sktadnikami i alergenami jest do wgladu dla rodzicéw u
intendenta przedszkola.



