Jadtospis dekadowy od dnia 19.01.2026r. do 30.01.2026r.

Podwieczorek

Dzieci z alergia

jajkiem i z ogorkiem kiszonym, marchewka i
jabtko.

Masto roslinne, mleko owsiane

owocCcowy.

Data Sniadanie Obiad
PONIEDZIALEK Herbata rumiankowa, kakao z mlekiem, 'eIen'naZL:gpel‘aerkig\er z kasza
ieczywo mieszane z mastem, pasta rybna z Zl InQ, gulasz WIEPrzowy, kasz
19.01.2026 ploczyw P Y gryczana, ogorek kiszony kompot Banan.

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna,

Bialko mleka krowiego, gluten,

Dzieci z alergia

jajko, rzodkiewka, kietki warzyw, gruszka.

Masto roslinne, mleko owsiane

i z masetkiem, kompot owocowy.

ALERGENY ryba. seler.
WTOREK Herbata owocowa, zupa mleczna o . . )
7 platkami kukurydzianymi, rogal z mastem, Kapu.smal? z kiszonej Butka kajzerka z mastem,
20. 01.2026 kapusty, kluski leniwe z bulecqu w@d]ina, pomidor, salata, herbata.

Biatko mleka krowiego, seler,

Gluten.

Dzieci z alergia

szczypiorek, jabtko.

Masto roslinne, mleko sojowe.

marchew gotowana, kompot
OWOCOWY.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, jaja. .
gluten, jaja.
SRODA Herbgta z cytryng, kawa z mh.ekiem, pieczywo| Rosét krolewski z makaronem,
91.01.2026 mieszane z mastem, wedlina, papryka, udko pieczone z pieca, ziemniaki, Deser mleczny.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna.

Seler, gluten, bialko mleka
krowiego.

Bialko mleka krowiego.




CZWARTEK
22.01.2026

Dzieci z alergia

Herbata owocowa, zupa

mastem, ser zotty, ogorek kiszony,
pomarancza.

Masto roslinne, mleko owsiane.

mleczna z ptatkami owsianymi, wroctawska z

Zupa ogorkowa z
zielenina, ryz z pieczonym
jabtkiem, kompot owocowy.

Bulka kajzerka z mastem, wedlina,
ogorek, rzodkiewka, mleko.

Gluten, seler, bialko mleka

Bialko mleka krowiego, gluten.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten. Krowiego.
Zupa pieczarkowa z
PIATEK Herbata z cytryna, kakao z mlekiem, grzankami, pierogi z migsem i Mus iabik
23.01.2026 pieczywo mieszane z mastem, wedlina, kiszona kapusta, kompot US jabtkowy.
pomidor, szczypiorek, mandarynka. OWOCOWY.
Dzieci z alergia Masto roslinne, mleko owsiane.
ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna, | Biatko mleka krowiego, gluten,
cytrusy. seler, jaja.
Zupa kalafiorowa z
PONIEDZIALEK Herbata z cytryna, kawa zielening, schab z pieca,
mleczna, pieczywo mieszane z mastem, ziemniaki, surowka z kapusty
26.01.2026 parowka na gorgco z ketchupem, marchew i |pekinskiej z marchewka, Banan.

Dzieci z alergia

jabtko.

Masto ro$linne, mleko owsiane.

szczypiorkiem, rzodkiewka i z
sosem winegret, kompot
OWOCOWY.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna.

Biatko mleka krowiego, gluten,

seler.




WTOREK
27.01.2026

Dzieci z alergia

Herbata owocowa, zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi, gryzka z mastem, dzem
OWOCOWY, pomarancza.

Masto roslinne, mleko owsiane.

Barszcz bialy z jajkiem i z
ziemniakami, kluski Slaskie
polane masetkiem, surowka z
modrej kapusty z jabtkiem,
ogorkiem kiszonym i z olejem
rzepakowym, kompot owocowy.

Bulka kajzerka z mastem,
wedlina, pomidor, satata, mleko.

Seler, gluten, bialko mleka

Biatko mleka krowiego, gluten.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten. Krowiego, jaja.
Krupnik z kasza
SRODA ' _Herbata z cytryna, kakao z jeczmienng, pulpet w sosie b |
98.01.2026 mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, koperkowym, ziemniaki, sur6wka eser mleczny

Dzieci z alergia

wedlina, ogorek, szczypiorek, gruszka.

Masto roslinne, mleko sojowe.

7 pora, marchewki, jabtka z
jogurtem naturalnym , kompot
OWOCOWY.

Gluten, seler, bialko mleka

Bialko mleka krowiego

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. Krowi .
rowiego, jaja.
CZWARTEK Herbata rumiankowa, zupa mleczna z kasza | Zupa szpinakowa z zielening, Bu.1ka grahamka z ma§1em,
29 01.2026 kuskus, rogal z mastem, miéd prawdziwy, placki ziemniaczane z wedlina, papryka, rzodkiewka,

Dzieci z alergia

jabtko.

Masto roslinne, mleko sojowe.

imarchewka, kompot owocowy

herbata.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, miéd.

Gluten, seler, bialko mleka
krowiego, jaja.

Gluten.




PIATEK

Herbata mietowa, kawa z mlekiem, pieczywo Zupa pomidorowa z ryzem, Ciasto marchewkowe, mleko.
30.01.2026 mieszane z mastem, wedlina, pomidor, kietki koFIeC|k| rybne, ziemniaki,
warzyw, mandarynka. suréwka z kiszonej kapusty z

marchewka, jabtkiem i z olejem
rzepakowym, kompot owocowy.

. . Masto roslinne, mleko owsiane.
Dzieci z alergia

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna, Glute_n, seler, jaja, bialko mleka | Bialko mleka krowiego, gluten.
cytrusy. krowiego.

Woda mineralna dostepna do picia w ciggu catego dnia.

Sporzadzit Intendent Publicznego Przedszkola Nr 2: Renata Karsznia.

Jadtospis dzienny z wyszczegolnionymi sktadnikami i alergenami jest do wgladu dla rodzicow u
intendenta przedszkola.



