Jadtospis dekadowy od dnia 11.05.2026r. do 22.05.2026r.

Podwieczorek

Data Sniadanie Obiad
PONIEDZIALEK Herbata rumiankowa, kakao z mlekiem, Krupnik jeczmienny z
11.05.2026 pieczywo mieszane z mastem, pasta rybna z zielening, tagiatelle szpinakowe z Banan.

Dzieci z alergia

jajkiem i z ogorkiem kiszonym, marchewka i
jabtko.

Masto roslinne, mleko owsiane

kurczakiem, kompot owocowy.

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna,

Bialko mleka krowiego, gluten,

ALERGENY ryba. seler.
WTOREK Herbata owocowa, zupa mleczna .
7 platkami kukurydzianymi, rogal z mastem, |~ Z£UPd fasolowa z Butka kajzerka z mastem,
12. 05.2026 zielening, pankejki z bita

Dzieci z alergia

ser zolty, ogorek kiszony, pomarancza.

Masto roslinne, mleko owsiane

Smietang, kompot owocowy.

wedlina, pomidor, safata, herbata.

Seler, gluten, jaja, biatko mleka

Gluten.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, cytrusy. krowiego.
SRODA Herbata z cytryna, kawa z mlekiem, pieczywo Rosot krolewski z makaronem,
mieszane z mastem, wedlina, papryka, udko z pieca, ziemniaki, mizeria Deser mleczny.
13.05.2026 ze szczypiorkiem, $mietang i z

Dzieci z alergia

szczypiorek, gruszka.

Masto roslinne, mleko sojowe.

jogurtem naturalnym , kompot
OWOCOWY.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna,
cytrusy.

Seler, gluten, bialko mleka
krowiego.

Bialko mleka krowiego.




CZWARTEK
14.05.2026

Dzieci z alergia

Herbata owocowa, zupa
mleczna z ptatkami owsianymi, wroctawska z
mastem, miod prawdziwy, jabtko.

Masto roslinne, mleko owsiane.

Zupa pomidorowa z ryzem,
pierogi z migsem i kapustg polane
masetkiem, kompot owocowy.

Bulka kajzerka z mastem, wedlina,
ogorek, rzodkiewka, mleko.

Gluten, seler, bialko mleka

Bialko mleka krowiego, gluten.

Dzieci z alergia

parowka na gorgco z ketchupem, marchew 1
jabtko.
Masto roslinne, mleko owsiane.

bolognese z bazylig, kompot
owocowy

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten. Krowiego, jaja.
PIATEK
} mlekiem, piecz H(f rrlr):ilzzzafl}e/t;yrnnz’si(eﬁao ’ Zupa brokutowa z
15.05.2026 jem, pleczyw . ’ zielenina, poledwiczki wieprzowe Mus jablkowy
wedlina, pomidor, szczypiorek, mandarynka. . . .
W sosie wlasnym, ziemniaki,
Dzieci z alergia Masto roslinne, mleko owsiane. ogorek kiszony, kompot owocowy
ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. Gluten, seler, .blalko mieka
krowiego.
PONIEDZIALEK Herbata migtowa, kawa inka Barszcz biaty z
18.05.2026 z mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, jajkiem i z ziemniakami, spaghetti Banany.

Biatko mleka krowiego, gluten,

Dzieci z alergia

ogorek kiszony, gruszka.

Masto roslinne, mleko owsiane.

jabtka z jogurtem, kompot
OWOCOWY.

ALERGENY  [Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. .
seler, jaja.
WTOREK Herbata owocowa, zupa mleczna z kzluplj ngérkk_owa 1Z Zieleninﬁ;'
tatkami ryzowymi, rogal z mastem, jajko, uski slgskie polane masetkiem, .
19.05.2026 p ryzowy g J4 suréwka z pora, marchewki i Butka kajzerka z mastem,

wedlina, pomidor, satata, mleko.




Seler, gluten, bialko mleka

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten. Krowiego, jaja.
Kapusniak mazurski z
SRODA _ _Herbata z cytryna, kakao z zielenina, schab z pieca, b |
90.05.2026 mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, ziemniaki, satata lodowa z eser mleczny

Dzieci z alergia

wedlina, papryka, szczypiorek, mandarynka.

Masto roslinne, mleko sojowe.

marchewka, szczypiorkiem,
stonecznikiem i z sosem winegret,
kompot owocowy.

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna,

Gluten, seler, bialko mleka

Bialko mleka krowiego

ALERGENY cytrusy. krowiego, jaja.
CZWARTEK Herbata rumiankowa, zupa mleczna z kasza | Zupa jarzynowa z zielenina,
21.05.2026 kuskus, gryzka z mastem, dzem owocowy,  placki ziemniaczane z cukinia, Zapiekanka 7 kiclbasa, serem

Dzieci z alergia

pomarancza.

Masto roslinne, mleko sojowe.

kompot owocowy.

76ltym 1 z ketchupem, mleko.

Bialko mleka krowiego, gluten, jaja,

Gluten, seler, bialko mleka

Gluten, bialko mleka krowiego.

ALERGENY cytrusy. krowiego, jaja.
PIATEK Herbata migtowa, kawa z mlekiem, pieczywo | ZUP2 szpinakowa z zielening, | Bulka kajzerka z I-naslem, wedlina,
22.05.2026 mieszane z mastem, pasta humus z suszonymi paluszki rybne, ziemniaki, papryka, rzodkiewka, mieko.

Dzieci z alergia

pomidorkami, pomidor jabtko.

Masto roslinne, mleko owsiane.

surowka z kiszonej kapusty z
marchewka, jabtkiem i z olejem
rzepakowym, kompot owocowy.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna.

Gluten, seler, jaja, bialko mleka
krowiego.

Gluten, bialko mleka krowiego




Woda mineralna dostepna do picia w ciggu catego dnia.

Sporzadzit Intendent Publicznego Przedszkola Nr 2: Renata Karsznia.

Jadtospis dzienny z wyszczegdolnionymi sktadnikami i alergenami jest do wgladu dla rodzicow u
intendenta przedszkola.



