Jadtospis dekadowy od dnia 08.06.2026r. do 19.06.2026r.

Podwieczorek

Data Sniadanie Obiad
PONIEDZIALEK Herbata rumiankowa, kakao z mlekiem, Zupa kalafiorowa z
08.06.2026 pieczywo mieszane z mastem, pasta rybna z  zjelening, spaghetti bolognese z Banan.

Dzieci z alergia

jajkiem i z ogorkiem kiszonym, marchewka i
jabtko.

Masto roslinne, mleko owsiane

bazylig, kompot owocowy.

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna,

Bialko mleka krowiego, gluten,

ALERGENY ryba. seler.
WTOREK Herbata owocowa, zupa mleczna . , ) .
7 platkami kukurydzianymi, rogal z mastem, | . Zurekzkietbasai Bulka kajzerka z mastem,
09. 06.2026 ziemniakami, placki ziemniaczanejwedlina, pomidor, safata, herbata.

Dzieci z alergia

dzem owocowy, nektarynka.

Masto roslinne, mleko owsiane

z marchewka, kompot owocowy.

Seler, gluten, jaja, biatko mleka

Gluten.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten. .
krowiego.
SRODA Herbata z cytryna, kawa z mlekiem, pieczywo| R0sot krolewski z makaronem,
mieszane z mastem, wedlina, papryka, pUIpeF W!eprzowo-droplowy, Deser mleczny.
10.06.2026 ziemniaki, kapusta pekinska z

Dzieci z alergia

szczypiorek, truskawki.

Masto roslinne, mleko sojowe.

marchewka, jabtkiem i z olejem
rzepakowym, kompot owocowy.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna.

Seler, gluten, bialko mleka
krowiego.

Bialko mleka krowiego.




CZWARTEK
11.06.2026

Dzieci z alergia

Herbata owocowa, zupa
mleczna z ptatkami owsianymi, wroctawska z
mastem, jajko, ogorek kiszony, jabiko.

Masto roslinne, mleko owsiane.

Krupnik z kaszg jgczmienna,
nale$niki mieszane z serem lub
dzemem, kompot owocowy.

Bulka kajzerka z mastem, wedlina,
ogorek, rzodkiewka, mleko.

Gluten, seler, bialko mleka

Bialko mleka krowiego, gluten.

Dzieci z alergia

parowka na gorgco z ketchupem, marchew 1
jabtko.
Masto roslinne, mleko owsiane.

sosie pomidorowym, ziemniaki,
ogorek kiszony, kompot owocowy

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, jaja. Krowiego, jaja.
PIATEK Herbata z cytryna, kakao z Zupa brokutowa z
12.06.2026 mlek.lem, pieczywo mieszane z mats%emf Zlelen-lnq, pOl@dWlCZl‘(l wieprzowe Mus jablkowy.
wedlina, pomidor, kietki warzyw, §liwki ufo. |w sosie wlasnym, ryz, suréwka z
pora i marchewki z jogurtem,
Dzieci z alergia Masto roslinne, mleko owsiane. kompot owocowy
ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. Gluten, seler, .blaiko mieka
krowiego.

PONIEDZIALEK Herbata mi¢towa, kawa inka Zupa grochowa z

15.06.2026 z mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, zielening, kotlet a”la gotabek w Banany,.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna.

Biatko mleka krowiego, gluten,
seler.




WTOREK
16.06.2026

Dzieci z alergia

Herbata owocowa, zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi, rogal z mastem, midd
prawdziwy, pomarancza.

Masto roslinne, mleko owsiane.

Krem z biatych warzyw z
ziemniakami, kluski Slaskie
polane masetkiem, suréwka z
czerwonej kapusty z jabtkiem,
ogorkiem kiszonym i z olejem
rzepakowym, kompot owocowy.

Butka kajzerka z mastem,
wedlina, pomidor, satata, mleko.

Seler, gluten, biatko mleka

Gluten, biatko mleka krowiego.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, cytrusy Krowiego, jaja
. Herbata z cytryna, kakao z Zupa koperkowa z
SRODA leki : : 1 S .
fiexiem, pieczywo mieszane z mastem, zielening, nuggetsy z indyka, Deser mleczny
17.06.2026 wedlina, pomidor, kietki warzyw,

Dzieci z alergia

mandarynka.

Masto roslinne, mleko sojowe.

ziemniaki, mizeria ze
szczypiorkiem, $§mietang i z
jogurtem, kompot owocowy.

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna,

Gluten, seler, bialko mleka

Bialko mleka krowiego

ALERGENY cytrusy. krowiego, jaja.
CZWARTEK
18.06.2026 Herbata owocowa, zupa Zupa ogérkowa z Butka kajzerka z mastem,

Dzieci z alergia

mleczna z kasza jaglang, wroctawska z
mastem, ser zotty, szczypiorek, nektarynka.

zielening, pierogi z serem i bitg
Smietang, kompot owocowy.

wedlina, papryka, rzodkiewka,
mleko.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten,

Gluten, seler, bialko mleka
krowiego, jaja.

Gluten, bialko mleka krowiego.




PIATEK

Herbata mietowa, kawa z mlekiem, pieczywo Zupa pomidorowa z ryzem, Ciasto marchewkowe, mleko.
19.06.2026 mieszane z mastem, wedlina, ogorek, kotleciki rybne, Z.lemnlakl,
szezypiorek, jabtko. surowka z kiszonej kapusty z

marchewka, jabtkiem i z olejem
rzepakowym, kompot owocowy.

. . . Masto roslinne, mleko owsiane.
Dzieci z alergia

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. Elute_n, seler, jaja, bialko mleka | Gluten, bialko mleka krowiego.
rowiego.

Woda mineralna dostepna do picia w ciggu catego dnia.

Sporzadzit Intendent Publicznego Przedszkola Nr 2: Renata Karsznia.

Jadtospis dzienny z wyszczegdlnionymi sktadnikami i alergenami jest do wgladu dla rodzicow u
intendenta przedszkola.



