Jadtospis dekadowy od dnia 06.07.2026r. do 17.07.2026r.

Podwieczorek

Data Sniadanie Obiad
PONIEDZIALEK | Herbata rumiankowa, kakao z mlekiem, zieIeninazukF;?cI:: Ijjgg;"’;yzz
06.07.2026 pieczywo mieszane z mastem, pasta rybna z g Banan.

Dzieci z alergia

jajkiem i z ogorkiem kiszonym, marchew i
jabtko.

Masto roslinne, mleko owsiane

pieca, ziemniaki, fasolka
szparagowa, kompot owocowy.

Bialko mleka krowiego, gluten,

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. seler Bialko mleka krowiego.
WTOREK Herbata owocowa, zupa mleczna Zurek z ziemniakami i z .
z ptatkami kukurydzianymi, rogal z mastem,  [kietbasa, kluski leniwe z Butka kajzerka z mastem,
07.07.2026 ’ wedlina, pomidor, satata, mleko.

Dzieci z alergia

jajko, ogorek kiszony, sliwki ufo.

Masto roslinne, mleko owsiane

masetkiem i z buteczka, kompot
OWOCOWY,.

Seler, gluten, biatko mleka

Gluten, bialko mleka krowiego.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, jaja. .
krowiego.
SRODA Herbata z cytryna, kawa z mlekiem, pieczywo| Rosot krolewski z makaronem,
mieszane z mastem, wedlina, papryka, pulpe_zt dro_blo_wo-_W|e_przowy, Deser mleczny.
08.07.2026 ziemniaki, mizeria ze

Dzieci z alergia

szczypiorek, nektarynka.

Masto roslinne, mleko sojowe.

szczypiorkiem, §mietang i z
jogurtem, kompot owocowy.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna.

Seler, gluten, bialko mleka
krowiego.

Bialko mleka krowiego.




CZWARTEK
09.07.2026

Dzieci z alergia

Herbata owocowa, zupa
mleczna z ptatkami owsianymi, wroctawska z
mastem, dzem owocowy, brzoskwinie.

Masto roslinne, mleko owsiane.

Zupa koperkowa z zielening,
kluski slaskie polane masetkiem,
surowka z czerwonej kapusty z
jablkiem, ogorkiem kiszonym i z
olejem rzepakowym, kompot
OWOCOWY.

Bulka kajzerka z mastem, wedlina,
ogorek, rzodkiewka, mleko.

Gluten, seler, bialko mleka

Bialko mleka krowiego, gluten.

Dzieci z alergia

parowka na gorgco z ketchupem, marchew 1
jabtko.
Masto roslinne, mleko owsiane.

makaronem w sosie
szpinakowym, kompot owocowy

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, jaja. Krowiego, jaja.
PIATEK Herbata z cytryna, kakao z

mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, Zupa pomidorowa z

10.07.2026 wedlina, pomidor, kietki warzyw, ryzem, poledwiczki wieprzowe w Mus jabtkowy.
pomarancza. sosie wlasnym, kasza jeczmienna,

L. . ogorek kiszony kompot owocowy

Dzieci z alergia Masto ro$linne, mleko owsiane.
ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. Gluten, seler, 'blalko mieka
krowiego.
PONIEDZIALEK Herbata mi¢towa, kawa inka Kapusniak mazurski
13.07.2026 z mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, 7 zielening, filet z indyka z Banany.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna.

Biatko mleka krowiego, gluten,
seler.




WTOREK
14.07.2026

Dzieci z alergia

Herbata owocowa, zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi, rogal z mastem, ser zotty,
ogorek kiszony, pomarancza.

Masto roslinne, mleko owsiane.

Zupa grochowa z zielenina,
pankejki z bita $§mietang, kompot
OWOCOWY.

Butka kajzerka z mastem,
wedlina, pomidor, satata, mleko.

Seler, gluten, bialtko mleka

Gluten, biatko mleka krowiego.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, cytrusy Krowiego, jaja.
SRODA Herbata z cytryna, kawa z . . Krem z bialyc'h Warzyw z
15.07.2026 mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, zielening, kotlet karminadle, Deser mleczny.

Dzieci z alergia

wedlina, ogorek, rzodkiewka, nektarynka

Masto roslinne, mleko owsiane.

ziemniaki, satata ze
szczypiorkiem, $§mietang i z
jogurtem, kompot owocowy.

Seler, gluten, bialko mleka

Bialko mleka krowiego.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. Krowiego, jaja.
CZWARTEK
16.07.2026 Herbata owocowa, zupa Zupa ogdrkowa z Jagodzianki(wlasny wyrob),

Dzieci z alergia

mleczna z kaszg jaglang, wroclawska z
mastem, miod prawdziwy, sliwki ufo.

Masto roslinne, mleko owsiane.

zielening, kopytka z marchewka
polane masetkiem, kompot
OWOCOWY.

mleko.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten,

Gluten, seler, bialko mleka
krowiego, jaja.

Gluten, bialko mleka krowiego.




PIATEK

Herbata mietowa, kawa z mlekiem, pieczywo Zupa brokutowa z zielenina, Brzoskwinia, mleko.
17.07.2026 mieszane z mastem, wedlina, pomidor, kotleciki rybne, ziemniaki,
szezypiorek, jabtko. surowka z kiszonej kapusty z

marchewka, jabtkiem i z olejem
rzepakowym, kompot owocowy.

. . . Masto roslinne, mleko owsiane.
Dzieci z alergia

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. Elute_n, seler, jaja, bialko mleka | Gluten, bialko mleka krowiego.
rowiego.

Woda mineralna dostepna do picia w ciggu catego dnia.

Sporzadzit Intendent Publicznego Przedszkola Nr 2: Renata Karsznia.

Jadtospis dzienny z wyszczegdlnionymi sktadnikami i alergenami jest do wgladu dla rodzicow u
intendenta przedszkola.



