Jadtospis dekadowy od dnia 20.07.2026r. do 31.07.2026r.

Podwieczorek

Data Sniadanie Obiad
PONIEDZIALEK | Herbata rumiankowa, kakao z mlekiem, 'eIen'nazugpeI‘aI;alaf'IZ;?Vf z kasza
ieczywo mieszane z mastem, pasta rybna z Zl InQ, gulasz WIEPrzowy, kasz
20.07.2026 ploczyw P Y gryczana, ogorek kiszony, kompot Banan.

Dzieci z alergia

jajkiem i z ogorkiem kiszonym, marchew i
jabtko.

Masto roslinne, mleko owsiane

owocCcowy.

Bialko mleka krowiego, gluten,

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. seler Bialko mleka krowiego.
WTOREK Herbata owocowa, zupa mleczna | Zupa fasolowaz .
7 patkami kukurydzianymi, rogal z mastem, z¥e1en1.nq,. kotle;t 7z jajka, B Butka kajzerka z mastem,
21.07.2026 ziemniaki, surowka z marchewki ijwedlina, pomidor, safata, mleko.

Dzieci z alergia

dzem owocowy, boréwka.

Masto roslinne, mleko owsiane

pora z jogurtem, kompot
OWOCOWY.

Seler, gluten, biatko mleka

Gluten, bialko mleka krowiego.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten. .
krowiego.
i ) ) Rosot krélewski z makaronem,
SRODA Herbata z cytryna, kawa z mlekiem, pieczywo| potrawka z kurczaka z ryzem,
99 07 2026 mieszane z mastem, wedlina, papryka, kielki | surowka z ogérka kiszonego z Deser mleczny.

Dzieci z alergia

warzyw, brzoskwinie..

Masto roslinne, mleko sojowe.

papryka, czerwong cebulg i z
olejem rzepakowym, kompot
OWOCOWY.




Dzieci z alergia

mastem, jajko, ogorek kiszony, nektarynka.

Masto roslinne, mleko owsiane.

buleczka polane masetkiem,
kompot owocowy.

ALERGENY . . . Seler, gluten, bialko mleka Bialko mleka krowiego.
Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. Krowiego
CZWARTEK I—!erbatg owocowa, zupa Zupa ogorkowa z zielening,
93.07.2026 mleczna z ptatkami owsianymi, wroctawska z [k|yski leniwe z masetkiem i z Butka kajzerka z mastem, wedlina,

ogorek, rzodkiewka, mleko.

Gluten, seler, bialko mleka

Bialko mleka krowiego, gluten.

Dzieci z alergia

paréwka na gorgco z ketchupem, marchew i
jabtko.
Masto roslinne, mleko owsiane.

sosie pomidorowym, ziemniaki, ,
kompot owocowy

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, jaja. Krowiego, jaja.

PIATEK Herbata  cytryng, kakao z Zieleninqzllis‘?lfj:?rs?lllr;%\g\?vi z

24.07.2026 $ledlilem, plegzywo mles;anel(z I,Ill?lsfm ’f pieca, ziemniaki, satata lodowa z Mus jabtkowy.
¢dlina, pomidor, szczypiorek, $liwki ufo. L
marchewka, szczypiorkiem,
Dzieci z alersi Masto roslinne, mleko owsiane. stonecznikiem i sosem winegret
g1a kompot owocowy
ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. Gluten, seler,‘blaiko mleka
krowiego.
PONIEDZIALEK Herbata migtowa, kawa inka Krupnik z kasza

27.07.2026 z mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, jeczmienna, kotlet a”la golabek w Banany,.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna.

Biatko mleka krowiego, gluten,

seler.




WTOREK Herbata owocowa, zupa mleczna z ) L
zacierka, rogal z mastem, ser z6lty, ogorek | Barszez bialy z jajkiem i z Bulka kajzerka z mastem,
28.07.2026 kiszony, pomaraficza. ziemniakami, placki ziemniaczane

wedlina, pomidor, satata, mleko.

z marchewka, kompot owocowy.

Dzieci z alergig Masto roslinne, mleko owsiane.

Seler, gluten, bialko mleka Gluten, biatko mleka krowiego.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, cytrusy Krowiego, jaja.
SRODA ' _Herbata z cytryna, kawa z Zupa brokulowa z |
99.07.2026 mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, zielenina, nuggetsy w chrupigce; Deser mleczny.

wedlina, ogorek, rzodkiewka, borowka. . . N .
panierce, ziemniaki, buraczki

gotowane, kompot owocowy.

Dzieci z alergia Masto roslinne, mleko owsiane.

Seler, gluten, bialko mleka Bialko mleka krowiego.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. Krowiego, jaja.
CZWARTEK
30.07.2026 Herbata owocowa, zupa Zupa koperkowa z Zapiekanki z kietbasa, zotym

mleczna z kaszg jaglang, wroclawska z
mastem, bialy twarozek ze szczypiorkiem,
brzoskwinie..

zielening, kopytka ze szpinakiem larem i z ketchupem.

polane masetkiem, kompot
Dzieci z alergia OWOCOWY.

Masto ro$linne, mleko owsiane.

Gluten, seler, bialko mleka
krowiego, jaja.

Gluten, bialko mleka krowiego.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten,




PIATEK Herbata mistowa, kawa z mlekiem, pieczywo Zupa pomidorowa z makaronem, Bulka kajzerka z mastem, ser zotty,
31.07.2026 mieszane z rr’laskem, dzem owo,cowy, kotleciki rybne, ziemniaki, pomidor, szczypiorek, mleko.
nektarynka. surdwka z biatej kapusty z
jablkiem, marchewka i z olejem
rzepakowym, kompot owocowy.

. . . Masto roslinne, mleko owsiane.
Dzieci z alergia

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. Elute_n, seler, jaja, bialko mleka | Gluten, bialko mleka krowiego.
rowiego.

Woda mineralna dostepna do picia w ciggu catego dnia.

Sporzadzit Intendent Publicznego Przedszkola Nr 2: Renata Karsznia.

Jadtospis dzienny z wyszczegdlnionymi sktadnikami i alergenami jest do wgladu dla rodzicow u
intendenta przedszkola.



