Jadtospis dekadowy od dnia 14.09.2026r. do 25.09.2026r.

Podwieczorek

Data Sniadanie Obiad
PONIEDZIALEK | Herbata migtowa, kakao z mlekiem,
14.09.2026 pieczywo mieszane z mastem, pasta rybna z | Zupa brokutowa z zielenina, Banany, talarki z

Dzieci z alergia

jajkiem i z ogorkiem kiszonym, marchew i
jabtko.

Masto roslinne, mleko owsiane.

spaghetti bolognesse z bazylig i z
makaronem.

rzodkiewki do chrupania.

Bialko mleka krowiego, seler,

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, jaja. gluten
WTOREK Herbata owocowa, zupa mleczna Barszcz biaty z jajkiem i Bulka kaizerk I
z platkami kukurydzianymi, rogal z mastem, |7 ziemniakami, kluski leniwe z , HKa Kajzetie z resie,
15. 09.2026 wedlina, pomidor, satata, mleko.

Dzieci z alergia

dzem owocowy, Sliwki.

Masto roslinne, mleko owsiane

buteczka i z masetkiem, kompot
OWOCOWY.

Seler, gluten, biatko mleka

Gluten, bialko mleka krowiego.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten. .
krowiego.
3 Herbata z cytryng, kawa z mlekiem, pieczywo| Rosot krolewski z makaronem, . .
SRODA oo zyrrgslaém wadlina papryl?a kiz;lt,i pulpet drobiowo-wieprzowy, | Deser mlec_:zny, stupki z marchewki
16.09.2026 ; ’ ’ ziemniaki, suréwka z pora, ~ dO chrupania.

Dzieci z alergia

warzyw, jablko.

Masto roslinne, mleko sojowe.

marchewki, jablka i z jogurtem
naturalnym, kompot owocowy.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna.

Seler, gluten, bialko mleka
krowiego.

Bialko mleka krowiego.




CZWARTEK
17.09.2026

Dzieci z alergia

Herbata owocowa, zupa
mleczna z kaszg jaglang, wroctawska z
mastem, ser zotty, ogorek kiszony,
pomarancza.

Masto roslinne, mleko owsiane.

Zupa fasolowa z zielening,
knedle ze $liwka polane
maselkiem, kompot owocowy.

Bulka kajzerka z mastem, wedlina,
ogorek, rzodkiewka, mleko.

Gluten, seler, bialko mleka

Bialko mleka krowiego, gluten.

Dzieci z alergia

wedlina, pomidor, szczypiorek, gruszka.

Masto roslinne, mleko owsiane.

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, cytrusy. Krowiego, jaja.
PIATEK sy oo |y PO
18.09.2026 mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, g &P

rybne, ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty z marchewka,
jabtkiem i z olejem rzepakowym,
kompot owocowy

Mus jabtkowy.

Gluten, seler, biatko mleka

Dzieci z alergia

parowka na gorgco z ketchupem, marchew 1
jabtko.
Masto roslinne, mleko owsiane.

strogonow, kasza peczak, ogorek
kiszony, kompot owocowy

ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna. .
krowiego.
PONIEDZIALEK Herbata migtowa, kawa inka Zupa koperkowa z
21.09.2026 z mlekiem, pieczywo mieszane z mastem, zielening, gulasz wotowy a”’la Banany, talarki z

rzodkiewki do chrupania.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna.

Biatko mleka krowiego, gluten,

seler.




WTOREK
22.09.2026

Dzieci z alergia

Herbata owocowa, zupa mleczna z

ogorek kiszony, pomarancza.

Masto roslinne, mleko owsiane.

ptatkami owsianymi, rogal z mastem, jajko,

Zupa z czerwonej Soczewicy z
zielenina, pankejki z bitg
Smietang, kompot owocowy.

Butka kajzerka z mastem,
wedlina, pomidor, satata, mleko.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, cytrusy.

Seler, gluten, bialko mleka
krowiego, jaja.

Gluten, biatko mleka krowiego.

SRODA
23.09.2026

Dzieci z alergia

Herbata z cytryna, kawa z
mlekiem, pieczywo mieszane z mastem,
wedlina, papryka, ogorek, §liwki.

Masto roslinne, mleko owsiane.

Zupa krem z biatych
warzyw z zielenina, kotlet
karminadle, ziemniaki, buraczki
gotowane, kompot owocowy.

Deser mleczny, stupki
marchewki do chrupania.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna,
cytrusy.

Seler, gluten, bialko mleka
krowiego, jaja.

Bialko mleka krowiego.

CZWARTEK
24.09.2026

Dzieci z alergia

Herbata owocowa, zupa
mleczna z kasza kuskus, wroctawska z
mastem, miod prawdziwy, gruszka.

Masto ro$linne, mleko owsiane.

Zupa pomidorowa z
makaronem, kluski §laskie polane
masetkiem, sur6wka z czerwonej
kapusty z jabtkiem, ogorkiem
kiszonym i z olejem rzepakowym,
kompot owocowy.

Zapiekanka z pieca z serem,
kietbasa podwawelska i z
ketchupem, mleko.

ALERGENY

Bialko mleka krowiego, gluten,

Gluten, seler, bialko mleka
krowiego, jaja.

Gluten, bialko mleka krowiego.




PIATEK Herbata migtowa, kawa z mlekiem, pieczywo . ] ) Butka kajzerka z mastem, wedlina,
25.09.2026 mieszane z mastem, salatka z szynki z z6ttym| Krupnik z kasza jeczmienna, pomidor, szczypiorek, mleko.
R serem, czerwong fasola, papryka, ogorkiem | KIOPSIKi rybne w warzywach po
kiszonym i z serkiem, jabtko. grecku, ziemniaki, kompot
OWOCOWY.
Dzieci z alergia Masto roslinne, mleko owsiane.
ALERGENY Bialko mleka krowiego, gluten, ziarna Gluten, seler, jaja, biatko mleka | Gluten, bialko mleka krowiego.
’ ’ * krowiego.

Woda mineralna dostepna do picia w ciggu catego dnia.

Sporzadzit Intendent Publicznego Przedszkola Nr 2: Renata Karsznia.

Jadtospis dzienny z wyszczegolnionymi sktadnikami i alergenami jest do wgladu dla rodzicéow u
intendenta przedszkola.



